Montag, 14. September2015

startklar fir den Spendenlauf, von links: Hans-Martin Schempp (Startnummer 3), Nena, Blrgermeister Wolfgang Lahl und Marathonlaufer Martin Beckmann
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Ein Familienfest fiir den guten Zweck

Sechster Spendenlauf des Makro-Medien Dienstes wird bei strahlendem Sonnenschein zum vollen Erfolg

Rund 10 000 Euro fiir einen guten Zweck zu
sammeln und dabei auch noch SpaR haben
~ das ist seit Jahren das Erfolgsgeheimnis
des MMD Spendenlaufs, der nun zum
sechsten Mal in Weil im Schonbuch
stattgefunden hat. Diesmal sogar mit
prominenter Unterstiitzung: Sangerin Nena
war mit am Start.

Von BiaNCA ROUSSEK

WEIL IM SCHONBUCH. Ponyreiten, Kinder-
schminken und eine Hiipfburg fiir die Klei-

nen, Ge und eine Pizza-Show fiir die
Grofien. Und das alles nur als ,,Beiwerk" fiir
den groBen Spendenlauf, der in diesem Jahr
Tund 550 Teilnehmer anlockte.
Ein ganzes Jahr Organisation steckt hin-
ter der Veranstaltung: Sponsoren mussten
jeﬁ'agt, das Catering bestellt werden und
es mehr. , Mittlerweile ist es aber ein-
facher geworden, weil es ja schon das sech-
ste Mal ist¥, erzihlt Usha Bhaskaran, die
Leiterin der Oase Weil im Schonbuch, die
fiir die Organisation von Wohltatigkeitsver-
anstaltungen verantwortlich ist. GroBe Un-
terstiitzung bekomme sie hierbei von groBe-
ren Sponsoren. Auch die ortsanséssigen Un-
terstiitzer lassen keine Wiinsche offen: So
beeindruckt der mehrfache Weltmeister im

Pizzabacken Domenico Tedesco von der Piz-
zeria Vola, nicht nur die Besucher mit seiner
spektakularen Pizza-Show, sondern ver-
wohnt sie auch mit kulinarischen Lecker-
bissen, Der Erlés flieft zu hundert Prozent
in das Kinderhospiz in Stuttgart.

Ein ganz besonderes Schmanker] in die-
sem Jahr war eindeutig der Besuch von Ne-
na. ,Dadurch, dass sie mitlauft haben wir
mehr Teilnehmer anlocken kénnen”, berich-
tet die Leiterin der Oase Weil. Ermoglicht
hat dies Hans-Martin Schempp, der Ge-
schiftsfithrer des Makro-Medien Dienstes,
der die Sangerin vor vielen Jahren auf einer
Charity-Veranstaltung kennengelernt hat
und den seither eine intensive Freundschaft
mit ihr verbindet, Zusammen waren die Bei-

den sogar in Indien, um ein Waisenhaus zu
besuchen, welches Schempp dort mit aufge-
baut hat.

Als der Startschuss zum MMD Spenden-
lauf fiel, waren Nena und der wlfltatlge
Schempp ganz vorne mit dabei - gefolgt von
hunderten begeisterten Hobbysportlern,
Laufprofis und riistigen Senioren. ,Es ist
wie ein grofies Familienfest, und wir kim-
mern uns um alle®, freut sich Usha Bhaska-
ran. Und bei strahlendem Sonnenschein und
sommerlichen Temperaturen lief es sich
noch einmal besser.

Und Nena? Nach einer Runde, also rund
2,5 Kilometern, gab sie auf Unbestritten
verhalf sie dem MMD Spendenlauf mit ihrer
Teilnahme aber zu griBerer Bekanntheit.
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»Dieses Projekt
fithle ich®

Interview mit Sangerin Nena

Von BiaNcA ROUSSEK

WEIL IM SCHONBUCH. Wieder einmal zu Gast in
Weil im Schonbuch war am Wochenende
Nena — nachdem sie vor zwei Jahren im
Rahmen der 825-Jahr-Feier der Gemeinde
ein Konzert auf dem Marktplatz gegeben
hat, kam sie diesmal, um Gutes zu tun und
beim sechsten MMD Spendenlauf Geld fiir
das stationére Kinderhospiz in Stuttgart zu
samimeln.

Im Interview mit der KREISZEITUNG
erklart sie ihre Motive fiir die Teilnahme.

Die wichtigste Frage vorab: Was hat Sie denn
azu bewegt bei diesem Lauf in Weil im

Schonbuch mitzumachen?

Hans-Martin Schemp hat das ja hier alles
organisiert und ist dann mit der Idee zu mir
gekommen. Und das Projekt mit dem Kin-
derhospiz, das ist einfach was Schines, das
spricht mich voll an und ich musste da nicht
lange tberlegen. Man macht sowas ja aus
dem Bauch heraus. Also ich finde, wenn

man sich engagiert fiir ir endwas, muss man
dclheses auch en 'Lmd ieses Projelet fiihle
i

Wieviele Kilometer werden‘s denn am Ende
werden?

So zwischen 500 Meter und 2 Kilometern
{lacht). Ich nehme das, wie es kommt. Ich
habe ja vorhin erzahlt, dass ich mal emnen
halben Marathon gelaufen bin. Da war ich
sehr ehrgeizig und bin einen halben Mara-
thon in dreieinhalb Stunden gelaufen, das
sagt ja schon alles. Ich bin nicht so an Lei-
stung orientiert, Ich §ehe zuhause jeden Tag
laufen mit meiner eil das ein-
fach schon ist, sich dabei zu unterhalten
Manchmal {iberholen uns auch FuBiginger,
wir gehen das ganz easy an (Anmerkung der
Redaktion: Diese Art von Sport bezeichnete
lega}zuver auf der Biihne als ,Hausfrauen-
auf").

Bei Konzerten braucht man bestimmit viel
Kondition. Geniigt Ihnen ihr ,Hausfrauen-
lauf*, wie Sie es vorhin genannt haben, um
fit zu bleiben?

Sie konnen es ja mal ausprobieren. Mir
reicht es au.f jeden Fall, Ich %laube sogar,
dass mir dieses langsame Laufen sehr viel
besser tut, als dieses schnelle Abhetzen. Das
ist fiir andere Leute gut, aber jeder muss das
fiir sich finden,



